
 
 

Спа-центр Le SPA

На живописных берегах Женевского озера Вас ждет приглашение посетить роскошный и умиротворяющий 
райский уголок, располагающийся всего в нескольких шагах от центра Женевы, укрытие от повседневных 
жизненных стрессов.

Спа - пространство гостиницы President Wilson

Спа-пространство гостиницы PRESIDENT WILSON предлагает возможность расслабиться в райском уголке, 
сотканном из роскоши и элегантности. Наш высокопрофессиональный персонал ознакомит Вас с нашими 
оздоровительными и эстетическими процедурами, способствующими омолаживанию, коррекции веса, 
лечению дисфункций, полной релаксации, и др.  

Независимо от Вашего возраста, мы поможем Вам в полной мере ощутить прелесть здоровья и 
благополучия.  В атмосфере роскоши гостиницы PRESIDENT WILSON, наш высококвалифицированный 
персонал готов предложить решение для оптимизации вашего душевного и телесного здоровья. 

Следуя многогранной и индивидуализированной оценке образа жизни, мы стараемся выявлять 
изменяющиеся факторы риска, которые могут отрицательно влиять на качество вашего здоровья. Мы 
создадим специальные программы, которые будут помогать Вам в раскрытии потенциала Вашего здоровья, 
используя практические подходы, что могут быть вплетены в ваш повседневный образ жизни. 

Мы хотим, чтобы Вы отлично себя ощущали и выглядели наилучшим образом. 

Ощутите на себе роскошь наших уникальных дополнений в Спа – идиллические, просторные и изумительно 
обставленные процедурные кабинеты, с видами на Женевское озеро и бассейн с террасой, а также частным 
лифтом, открывающим Вам прямой доступ в Спа – пространство из вашего сьюта. 

Свобода от суеты мира.... 

Наша команда специалистов предложит Вам различные оздоровительные и эстетические программы 
омоложения, избавление от избыточного веса, уход за лицом и восстановление после повреждений.  

Мы можем разработать программы, которые помогут Вам обрести здоровье, они являются практичными и 
подходят для Вашей обычной жизни. 

Мы предлагаем 2 эксклюзивные косметические линии для ухода за лицом и телом:

SODASHI – превосходная натуральная косметическая линия, созданная на древней философии 
целительстве народов Австралии и использующая наилучшие компоненты со всего мира. Она не содержит 
химикатов и произведена на западе Австралии, SODASHI является одной из самых чистых линий косметики 
в мире. СПА центр Le Spa отеля President Wilson гордится тем, что является эксклюзивным продавцом 
косметики SODASHI в Женеве. 

VALMONT – высокотехнологичная швейцарская омолаживающая клеточная косметика для лица, тела, рук и 
волос. Косметика VALMONT для кожи борется со всеми признаками старения, недостатком влаги, 
медленным обновлением клеток эпидермиса, недостатком сияния кожи, упругости и появлением морщин… 

 Ощутите роскошь новых дополнений в СПА центре отеля President Wilson: 



• роскошные, просторные и спокойное процедурные комнаты  
• прекрасный вид на террасу, бассейн и на Женевское озеро  
• безопасность, обеспечивающуюся через частный лифт, который доставит                

Вас из сьюта в Le Spa…  

Виды массажа:

• Расслабляющий массаж тела  
  Успокаивающий массаж, снимающий мышечное напряжение и стресс 

• Тонизирующий массаж  
   Тонизирующий массаж всего тела. Благодаря сильным нажатиям происходит снятие 
напряженности в мышцах.  

• Спортивный массаж  
• Этот вид массажа позволяет предотвратить возможное повреждение мышц, а также, используя 

различные терапевтические техники, нормализует функционирование всего организма 
• Медицинский массаж  

Все массажисты имеют профильное образование в области патологий, болезней и различных видов 
повреждений, они также осведомлены о показаниях и противопоказаниях к массажу 

• Рефлексология  
Массаж энергетических точек стопы, снимающий напряжение, улучшающий кровообращение, 
расслабляющий и укрепляющий организм 

• Лимфатический дренаж  
Лимфатический дренаж по методике Воддер - это вид ручного терапевтического массажа, который 
выполняется по направлению течения лимфы, стимулируя ее. Лимфатический дренаж 
рекомендуется применять для снятия тяжести в ногах, помогает избавиться от целлюлита, улучшает 
сон, регенерирует ткани, а также благоприятно воздействует на нервную и иммунную системы 
организма. 

• Антицеллюлитный массаж  
Специальный вид массажа проблемных мест, улучшающий кровообращение, укрепляющий и 
тонизирующий кожу.  

• Ароматический массаж  
Восстанавливающий массаж всего тела и лица с эфирными маслами, выбранными по вашему 
желанию.  

Очищающий гоммаж тела: 

• гоммаж тела «Tonic»  
• гоммаж тела «Relax»  
• гоммаж тела «Classique»  
• гоммаж тела «Maison»  

 Обертывания: 

• Обертывания с эфирными маслами  
• Обертывание с оливками   

Комплексы ухода за телом: 

• Гоммаж тела + массаж  
• Обертывание + массаж  
• Гоммаж тела + рефлексология  
•    

 
Уход за лицом: 

• Уход за лицом по методике Вальмонта «Николь Хамель-Рей»  
• Уход за лицом по методике Вальмонта с маской «Коллаген»  
• Уход за лицом по методике Вальмонта с маской «Антистресс»  
• Уход за лицом по методике Вальмонта «Nature»  



• Уход за лицом по методике Вальмонта «Очищающий»  
• Уход за лицом «Классический»  
• Уход за лицом «Очищающий» для подростковой кожи  

 Комплексы ухода за лицом и телом:  

• Уход за лицом по методике Вальмонта + Рефлексология  
• Уход за лицом по методике Вальмонта с маской «Клеточное лечение» + Рефлексология  
• Уход за лицом «Очищающий» + Рефлексология  
• Уход за лицом по методике «Maison» + уход за областью декольте  

 Область декольте:

• «Большой» уход за областью декольте  
• «Маленький» уход за областью декольте  

 Методы парамедицины 

Акупунктура  
Лечение иглоукалыванием, улучшающее циркуляцию потока энергии в организме, а также избавляющее от 
различного рода заболеваний  

Косметическая акупунктура  
Определенное количество тонких иголок вводятся в специальные акупунктурные точки для улучшения 
кровообращения и энергетического потока. Эта энергия, так называемая «жизненная сила» регулирует 
внутренние восстанавливающие процессы и омолаживает лицо. Косметическая акупунктура помогает 
избавиться от мимических и глубоких морщин, убрать мешки под глазами, отечность, подтянуть веки. 
Акупунктура придает коже эластичность и способствует выработке коллагена, тонизирует мышцы и улучшает 
гормональный баланс.  

Натуропатия  
Натуропатическая медицина - это определенная система заботы о здоровье, включающая в себя искусство, 
науку, философию и практику диагностирования, лечение и предотвращение заболеваний. Оно совмещает в 
себе традиционное терапевтическое лечение натуральными препаратами, лечебное питание, гомеопатию, 
акупупунктуру, лечение по традиционным восточным методикам, гидротерапию, а также мануальную 
терапию.  

Лечебное питание  
Правильное питание-это основа натуротерапии. Некоторые заболевания гораздо легче поддаются лечению 
при правильном лечебном питании, которое не имеет побочных эффектов и осложнений.  

 

Однодневные СПА программы, описание
SODASHI Cleanse (“Очищение”)

3.5 часа         500 Chf

Эта СПА программа нацелена на обретение полного очищения. Начните Ваш день с расслабления в паровой 
бане или в сауне перед процедурой полного очищения тела, основанного на экстрактах зеленого чая и солей 
мертвого моря. Затем мы нанесем очищающаую маску из минеральных веществ, а душ Виши смет все 
загрязнения с Вашей кожи. Массаж тела с использованием масел из экстрактов juniper berry ягод, лимона и 
cypress простимулирует Вашу лимфатическую систему. Эта программа также предполагает глубокое 
очищение лица. 

В программу процедур Sodashi входит:

• Паровая баня/Сауна и душ  
• Очищающая маска для тела Sodashi с морскими минеральными веществами  
• Уход за волосами Sodashi  
• Комплексный массаж тела с очищающим маслом Sodashi  
• Чай Sodashi  
• Термальная вода для лица Sodashi  



• Точечный массаж лица Sodashi  

 

SODASHI Energize 

3 часа          450 Chf

Если Вам нужен всплеск энергии, то эта программа для Вас! Чтобы взбодриться, мы предлагаем Вам гоммаж 
для тела с экстрактом зеленого чая и мяты. Затем- снимающий напряжение массаж с использованием 
бодрящей смеси SODASHI. Перед тем как приступить к этой программе Вам будет предложена 
увлажняющая и очищающия процедура по уходу за лицом. 

В программу SODASHI входит:

• Паровая баня/Сауна и душ  
• Гоммаж Sodashi с экстрактом зеленого чая и солей мертвого моря  
• Комплексный массаж тела с бодрящим маслом Sodashi  
• Уход за лицом Sodashi с морскими минеральными веществами  
• Точечный массаж лица Sodashi  

 SODASHI Омоложение (написать на англ.ил франц.) 

2.5 часа          400 Chf

Гармонизируйте Ваше сознание, тело и дух при помощи великолепной СПА программы омоложения. 
Покиньте паровую баню или сауну готовыми к программе ухода за телом, которая насытит Ваше тело 
кислородом и влагой. После нанесения экзотической глины, взбитой с настоями трав последует массаж 
головы с увлажняющей грязью, чтобы Вы достигли полнейшего расслабления. До того, как мы продолжим 
Ваш путь к обновлению, предлагаем Вам насладиться травяным отваром. Заканчивается программа 
освежающей процедурой по уходу за лицом с использованием морских минеральных веществ и 
водорослями, придающими лицу натуральный цвет. 

В программу Sodashi входит:

• Паровая баня или сауна и душ  
• Уход за телом Sodashi с жожоба  
• Маска для тела Sodashi Refining  
• Уход за волосами Sodashi Scalp Mud  
• Расслабляющий чай Sodashi  
• Уход за лицом с морскими минеральными веществами Sodashi  

Luxury Spa Experience 

4 Часа        600 Chf

Проведите незабываемый день релаксации…           

• Релаксация в паровой бане, сауне, джакузи  
• Расслабяющий массаж  
• Уход за лицом ‘Nicole Hamel Rey’  
• Расслабляющий чай Sodashi  
• Рефлексология  

 Ultra-Health Spa Experience 

5 часов         700Chf

• Акупункутра  
• Медицинский массаж  
• Расслабление в паровой бане, сауне, джакузи  
• Очищающий чай Sodashi  
• Рефлексология  
• Очищающее обертывание с морскими веществами  

   



Аренда СПА комнат 

Паровая баня, сауна, джакузи       

Для одного человека

30 минут                100 Chf 

Для 3-х человек и более

60 минут                180 Chf   

90 минут                240 Chf 

 
 
Фитнесс центр 
Наш кондиционируемый фитнесс центр расположен рядом со СПА-центром и 
открытым бассейном. Там располагаются как силовые, так и кардиотренажеры 
Technogym и Life Fitness. По запросу приглашается фитнесс тренер. 
 
Часы работы СПА центра 
Понедельник-пятница 12.00 – 21.00 
Суббота и воскресенье 10.00 – 21.00 
 
Бронирование 
Забронировать можно по телефону: 
022 906 6132 or (2)+ 6132 внутри отеля. 
По электронной почте: 
spa@hotelpwilson.com 
 
Предупреждение: 
Пожалуйста, предупредите нас, если у Вас есть проблемы со здоровьем, такие как, например,  высокое 
давление, различные болезни сердца, аллергия.  
 
Отмена 
Если Вы хотите отменить резервацию, предупредите нас, пожалуйста, за 24 
Часа до начала процедуры, в противном случае полная сумма программы должна быть выплачена. 
 
Директор СПА центра и команда терапевтов будет рада Вас видеть в нашем 
СПА центре. Мы готовы поделиться с Вами нашими знаниями в области здоровья 
и СПА-терапии и остаемся в Вашем распоряжении 
по всем вопросам и дополнениям. 
Le Spa President Wilson 47 Quai Wilson CH-1201 Geneva 
Tel : + 41 22 906 61 32 Fax : + 41 22 906 66 67 
www.hotelpwilson.com 
 
 

Спа – пакеты одного дня, описание 
 
  
Expérience du Spa ‘Executive’ 
600 шв. Франков 
Расслабление в паровой ванне, сауне, джакузи 60 минут 
Обертывание тела с эфирными маслами 60 минут 
Расслабляющий массаж 60 минут 
Процедура акупунктуры или парикмахерские услуги (укладка волос) - на выбор. 
Маникюр и педикюр 45 минут 
Легкий здоровый завтрак 
Минеральная вода Эвиан, как дополнение. 
 
 
Expérience du Spa ‘Luxury’  
650 шв. Франков 
Расслабление в паровой ванне, сауне 60 минут 
Бальнеотерапия 50 минут 
Скраб тела 60 минут 
Раслабляющий массаж 60 минут 



Массаж лица 30 минут 
Сушка волос 
Легкий здоровый завтрак 
Минеральная вода Эвиан, как дополнение  
 
 
Experience du Spa ‘Health’  
600 шв. Франков 
Выбор травяных чаев, выводящих токсины 
Процедура акупунктуры с эффектом, восстанавливающим внутренний баланс 45 минут 
Медицинский массаж 60 минут 
Расслабление в паровой ванне, сауне 60 минут 
Рефлексология 30 минут 
Обертывание тела с эфирными маслами 60 минут 
Легкий здоровый завтрак  
Минеральная вода Эвиан, как дополнение  
 
 
Spa Experience for Ladies 600 Chf 
 600 шв. Франков 
Расслабление в паровой ванне, сауне 60 минут 
Антицеллюлитный массаж 60 минут 
Очищающий гоммаж тела «Maison» 60 минут 
Процедура по уходу за лицом от «Nicole Hamel-Rey» 90 минут 
Сушка волос 30 минут 
Спа -обед 
Минеральная вода Эвиан, как дополнение  
 
 
Spa Experience for Gentlemen 
 600 шв. франков 
 Расслабление в паровой ванне, сауне 60 минут 
Очищающий гоммаж тела «Tonic» 60 минут 
Глубокий массаж 60 минут 
Процедура по уходу за лицом от «Nicole Hamel-Rey» 90 минут 
Спа - маникюр 45 минут 
Легкий здоровый обед 
Минеральная вода Эвиан, как дополнение  
 
Special Spa Experience for couples  
Специальная релаксация в Спа – пространстве для семейных пар 1 100 шв. Франков 
Релаксация для Дам + Релаксация для Мужчин, принимаются вместе 
 
Пожалуйста, имейте ввиду: Все спа-пакеты могут быть подобраны согласно вашим пожеланиям. 
 


	Спа – пакеты одного дня, описание

